
Kvarner - Croatia

Prirodni ljekoviti činitelji
otoka vitalnosti



Sačuvano prirodno okruženje jedinstvena je osobina 

našeg otoka; čistoća mora i zraka, blaga klima, biljni pokrov, 

aromatični mirisi, uz opuštanje i odmor, blagotvorno će 

djelovati na vas i učiniti vas zdravijima i sretnijima. Uz prirodne 

ljekovite činitelje, na Lošinju se tijekom cijele godine nude 

brojni programi u prirodi i specijaliziranim ustanovama, koji 

će vam pomoći očuvati i povratiti narušenu vitalnost.

Klima otoka određena je njegovim položajem na polovici sjeverne 

polutke. Povoljne klimatske uvjete otoka Lošinja prepoznali su već 

krajem 19. stoljeća ugledni bečki medicinski stručnjaci, što su svojim 

dugogodišnjim stručnim meteorološkim motrenjima i istraživanjima 

potvrdili dr. Conrad Clar i prof. Ambroz Haračić. Zbog toga su Veli 

i Mali Lošinj 1892. godine, zemaljskim zakonom austrijske vlade u 

Beču, proglašeni klimatskim lječilištima i oporavilištima. Upravo 

zato, otok je danas diljem svijeta poznat kao klimatsko lječilište.

Pozivamo i vas da upoznate blagodati našega otoka te 

da svojoj obitelji omogućite zdrav i aktivan odmor.

Dobrodošli na Lošinj, otok vitalnosti! 
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	 KLIMA I BIOKLIMA

Novija istraživanja potvrđuju već davno zamjećene 

blagodati lošinjske umjereno-tople i kišne klime. Naime, 

pod izravnim utjecajem mora, koje je pogodno za kupanje 

od sredine lipnja do kraja rujna, male su temperaturne 

razlike od one prosječne, najniže (7,7°C) u veljači, do 

one najviše (24,5°C) u srpnju, što pogoduje svima. 

Dnevne oscilacije temperature također su umjerene, što 

doprinosi osjećaju ugode i smanjuje stres za organizam.

	 GODIŠNJI HOD OSJETA UGODE 

Znate li da se na Lošinju ljudi jako dobro osjećaju zbog 

prevladavajućeg godišnjeg osjeta ugode od svježeg 

do toplog i vrućeg? Nikada se u godini ne javlja osjet 

„vrlo vrućeg“, a onaj „vrlo hladan“ jako je rijedak. 

Za ljetnih mjeseci u kojima vlada osjet ugodnog i toplog, 

moguć je boravak na otvorenom tijekom čitavog dana.

Osjet vrućine, u popodnevnim satima srpnja i kolovoza, 

ublažit će vam osvježavajuće kupanje u moru ili šetnja u sjeni 

i hladovini borova. Bujna lošinjska vegetacija zaštitit će vas 

i od oštre i hladne zimske bure koja povremeno u siječnju i 

veljači izaziva osjet veće hladnoće. Za aktivan odmor uz šetnje 

i sport, najpogodniji su ožujak, travanj i svibanj, te listopad.
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hladni dani	 (tmin	 <	 0°C)
topli dani	 (tmax	>=	25°C)
tople noći	 (tmin	 >=	20°C)
vrući dani	 (tmax	>=	30°C)
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Sunce na Lošinju godišnje sja više od 2600 sati, što je u 

prosjeku oko 7 sati dnevno. Tako se s Lošinja, jednog od 

najsunčanijih područja u Hrvatskoj, možete vratiti okupani i 

morem, i suncem. To je osobito značajno u jesensko-zimskom 

razdoblju, kada su kontinentalni krajevi prekriveni maglom i 

oblacima, a vikend na Lošinju može vam „napuniti baterije“. 

U godišnjoj ruži vjetrova prevladavaju slabi vjetrovi. 

Maestral, sjeverozapadni ljetni vjetar, pružit će Vam osvježenje u 

vrućim ljetnim danima, a vesele mu se jedriličari i surferi na moru.
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vedri dani	 (C<2/10)
oblačni dani	 (C>8/10)

ZRAK - Rezultati mjerenja Zavoda za javno zdravstvo 

2007. i 2008. godine pokazuju da područje Lošinja 

ima kakvoću zraka I. kategorije. Dišite punim plućima i 

iskoristite prirodnu aromaterapiju na otvorenom, a eterična 

ulja bora i morski aerosol pročistit će vam pluća. 

MORE - Na otoku Lošinju more je visoke kakvoće zbog 

svoje prozirnosti i odsutnosti štetnih tvari. Temperatura 

mu se kreće od najniže 11,8°C u veljači, do najviše 23,6°C 

u kolovozu. Pogodno je za kupanje od lipnja do sredine 

listopada kada mu je temperatura u prosjeku 20°C. Kao takvo, 

povoljno djeluje na ljudski organizam, opušta i smiruje. 

Lošinj vam pruža mogućnost za kupanje duž čitave svoje obale, 

a plaže Veli žal, Punta i Poljana posjeduju Plavu zastavu. 

Plava zastava, kao međunarodno ekološko priznanje očuvanju 

okoliša, dokazuje visoku kakvoću našega mora, činjenicu da 

znamo gospodariti okolišem i ulažemo u odgoj i obrazovanje 

za okoliš, brinemo se za sigurnost naših građana i gostiju.

Naše more, najljepša je pozivnica koju Vam uručujemo!



ALGE - U moru otoka Lošinja nađene su 262 vrste bentonskih 

algi. Veći broj ovih algi, svojim vrijednim sastojcima i različitim 

načinima primjene, može korisno djelovati na ljudsko zdravlje.

Alge i morska sol, ima li što blagotvornije za našu kožu?

FLORA - Blaga sredozemna klima učinila je otok Lošinj poznat po 

bujnom zelenilu i perivojima, na čemu temelji i turistički procvat. 

Raznovrsno sredozemno bilje svojim eteričnim mirisima, bojama i 

oblicima, povoljno djeluje na ljudsko zdravlje te štiti od sunčevog 

zračenja i hladnih vjetrova. Prema istraživanjima, na otoku 

Lošinju je oko 1100 biljnih vrsta, od kojih autohtonoj flori pripada 

939 vrsta. Čak 230 vrsta ubraja se u ljekovito bilje. 80-tak vrsta, 

uglavnom egzotičnih biljaka, donijeli su slavni lošinjski kapetani 

i pomorci sa svojih putovanja i zasadili ih u vrtovima oko svojih 

kuća. Ovdje uspjevaju agave, meksički kaktusi (opuntia), palme, 

magnolije, mirte, pistacije, mimoze, smokve iz Indije (karmus-

nassarah), limun, naranča i mandarine, japanska nešpula, oleander, 

rogač, ružmarin, eukaliptus, mamutovac, tamaris i druge biljke. 

Znamenite su i zaštićene park šume Čikat i Pod Javori koje u sebi 

kriju svu raskoš lošinjske vegetacije. Tijekom cijele godine Lošinj 

obiluje bujnom i raznolikom vegetacijom. U svibnju, kad cvate 

najviše bilja, prizori su rajski, a cijeli otok naprosto procvjeta.

SUNČANI DANI - Veliki broj prosječnih, dnevnih i godišnjih 

sunčanih sati, privlači brojne turiste na naš otok. Strogo dozirano 

Sunčevo zračenje, infracrvene i ultraljubičaste zrake, povoljno 

utječu na rast i razvoj djece, na oporavak i rekreaciju odraslih. 

Preporučamo koristiti mlijeko ili ulje za tijelo sa zaštitnim faktorom.



ŠETNICE I STAZE – Miomirisni doživljaj na pet otoka

Na Lošinju možete cijele godine pješačiti i planinariti na čak 220 

kilometara uređenih staza koje se protežu na pet otoka. Obuhvaćaju 

područja na otoku Cresu (Punta Križa) te na otocima Lošinju, Iloviku, 

Susku i Unijama. Staze su raznovrsne; od laganih pješačkih, za one 

koji nisu u osobitoj tjelesnoj formi, do srednje i vrlo zahtjevnih 

planinarskih staza. Brda Osoršćica (Nerezine) i Sveti Ivan (Veli 

Lošinj) vrlo su privlačna za ljubitelje planinarenja, a pješačke staze 

uz samu obalu mora, idealne su za duge šetnje i opuštanje.

Krećite se i upoznajte sve tajne brojnih otoke našeg arhipelaga! 

Svaki od njih ljubomorno skriva svoje zanimljivosti i ljepote! 

Neka postanu dio Vašeg neponovljivog doživljaja!

SPORT - rajsko podneblje pruža mogućnost bavljenja sportom 

tijekom cijele godine. Profesionalni sportaši pronalaze ovdje 

utočište za hladnih zimskih dana, a rekreativci i amateri tijekom 

cijele godine. Sportski sadržaji vrlo su raznoliki; od onih pod 

morem - ronjenje i podvodni ribolov, do onih na površini 

mora - jedrenje, surfanje, skijanje, sportski ribolov, vaterpolo. 

Ako Vam je draži sport na kopnu, zadovoljstvo ćete pronaći 

u tenisu, košarci, nogometu, odbojci na pijesku, kuglanju, 

boćanju i fitness centrima. Iznajmiti možete bicikle, mopede, 

čamce, a sve to u prilog zdravom i aktivnom odmoru!



Jedinstveni ambijent na dva nivoa uređenom po konceptu [ comfort 

zone ], tim vrhunskih terapeuta pružit će Vam nezaboravne 

tretmane raznih masaža, tretmana tijela kao i njegu lica. Posebnost 

[ comfort zone ] spa & wellness Aurora čine specijalni tretmani s 

autohtonim biljem, morskom soli i esencijalnim uljima u luksuznim 

spa sobama. AquaSpaGold će Vam pružiti potpunu relaksaciju 

za tijelo i um. Aromaterapija na vodenom krevetu smanjit će 

napetost, poboljšati vitalnost i reaktivirati krvožilni sustav.

U opuštajućoj zoni svoj mir pronaći ćete u 3 različito dizajnirane 

relax sobe. Osim finske i bio saune možete pronaći i tursku saunu, 

te aromatizirane tuševe s tropskim efektima, a tu je i Lacornium s 

chronotherapiom, jedinstven na Jadranu, iz kojeg se pruža pogled 

i na more. U produžetku spa centra nalaze se 4 unutarnja bazena s 

hidromasažama, te vanjski bazen, svi s grijanom morskom vodom.

Površina wellness sadržaja: 1500 m² (2500 m² uključujući bazene)

Usluge:

 • beauty zona: 

10 prostorija  – 1x pedikura, 1x manikura, 2x njega 

lica, 2x za masaže i 3x specijalni tretmani s luksuznim 

aparatima (kao što je vodeni krevet, Hot stone, Aqua Spa 

Gold krevet - multifunkcionalni krevet; soba za dvoje s 

hidromasažnom kadom s chromo terapijom), 1x solarij

• spa zona: 

Vodeni sadržaji – 5x sauna: (finska, bio sauna, turska kupelj, 

rimska kupelj, lakonium), Kneip terapija za cirkulaciju 

nogu, terapija ledom, terapija morskom soli 

Bazen: 5x hidromasažni bazen s grijanom morskom vodom 

Kada: Jacuzzi za 6-8 osoba 

• fit zona: 

Prostor za programe: kardiovaskularne, 

stretching, aktivni programi u prirodi

• recepcija, garderoba 

Hotel Punta***, Šestavine bb, Veli Lošinj

tel.:  + 385 51 662 000, faks:  + 385 51 236 301

e-mail: hotel-punta@jadranka.t-com.hr 

www.losinj-hotels.com

Wellness centar Punta, smješten je uz more u neposrednoj 

blizini pitoresknog Velog Lošinja, poznatog klimatskog liječilišta. 

Ponuda beauty centra nudi široki izbor tretmana za njegu 

lica i tijela, od  tretmana na bazi esencijalnih meditaranskih 

ulja do orijentalnih masaža. Otkrijte blagodati ljekovite 

lošinjske klime i u ugodnom ambijentu wellness centra 

Punta pronađite savršeno mjesto za odmor i relaksaciju.

Površina wellness sadržaja: 550 m² (1300 m² uključujući bazen)

Usluge:  unutarnji bazen s grijanom morskom vodom, 

prostorija za relaksaciju, jacuzzi (za 6 osoba), turska kupelj 

(2x), finska sauna (2x), Beauty centar (masaže, kozmetički 

tretmani, solarij, frizer), vanjski bazeni s morskom vodom.

Hotel Bellevue***, Čikat bb, Mali Lošinj

tel.:  + 385 51 231 222, fax:  + 385 51 231 268

e-mail: hotel.bellevue@jadranka.t-com.hr

www.losinj-hotels.com

površina wellness sadržaja: cca 250 m²

usluge: unutrašnji bazen s grijanom morskom 

vodom i hidromasažom, sauna, studio za masažu i 

kineziterapiju, fitness, liječnička ordinacija.

Hotel Villa Favorita****, Sunčana uvala bb, Mali Lošinj

tel.:  + 385 51 520 640, faks:  + 385 51 232 853

e-mail: hotel@villafavorita.hr

www.villafavorita.hr

usluge: sauna, masaža, otvoreni bazen 

površina wellness sadržaja: 120 m²

Kredo, Srebrna uvala, Mali Lošinj

tel.:  + 385 51 233 595, 238 273, fax:  + 385 51 238 274

e-mail: info@kre-do.hr

www.kre-do.hr

finska sauna (max 6 osoba), mini wellness (jacuzzi),

masaža i ostale kozmetičke usluge, solarij (stojeći/turbo)

Hotel Manora***, Mandalenska 26b, Nerezine

tel.:  + 385 51 237 460, fax:  + 385 51 237 470

e-mail: manora@manora-losinj.hr

www.manora-losinj.hr

površina wellness sadržaja: cca 160 m²

usluge: sauna, masaža, fitness, otvoreni bazen

	 KOZMETIKA I LJEPOTA

«Bella» Kozmetički salon, Lošinjskih pomoraca 40

51550 Mali Lošinj

tel.:  + 385 51 233 394, GSM: 098 72 45 32

Kozmetički salon Bella nudi usluge kompletne njege lica i tijela, te 

u tretmanima koristi autohtono aromatično ljekovito bilje kao što je 

lavanda, ružmarin, smilje, mirta, bor, eukaliptus, naranča, limun.... 

a sve u svrhu očuvanja i unapređenja zdravlja tijela, uma i duha.

Također salon nudi usluge myoliftinga lica i vrata, mikrodermo-

abraziju, laser protiv bora, ožiljaka, herpesa, terapijske medicinske 

masaže, medicinsku pedikuru, aquadetox te UV free solarij.

	 DOGAĐANJA O PRIRODNIM LJEKOVITIM

	 ČINITELJIMA OTOKA

Od 2000. godine, redovito se svakog prvog vikenda mjeseca 

rujna, u Lječilištu Veli Lošinj održava Lošinjska škola prirodnih 

ljekovitih činitelja. Dosad je održano deset takvih skupova 

koji su po svojim temama jedinstveni u Hrvatskoj i Europi.

Tu se u jesenskim mjesecima održava terenska nastava 

Medicinskog fakulteta u Rijeci u organizaciji prof. Srđana Banca.

Hotel Aurora****

V. sabor hrvatskog društva farmaceutskih tehničara

•	 15.04. – 18.04.2010.

Seminar primarne zdravstvene zaštite

•	 03.06. – 05.06.2010.

5. međunarodna ljetna škola o alkoholizmu

•	 11.06. – 13.06.2010.

10-dnevna škola terapeutskog gladovanja

www.izvor-zdravlja.hr/program 

•	 19.02. – 28.02.2010. 

•	 19.03. – 28.03.2010.

•	 23.04. – 03.05.2010.

	 WELLNESS PONUDA

Hotel Aurora****, Sunčana uvala bb, Mali Lošinj

tel.:  + 385 51 667 200, fax:  + 385 51 667 222

e-mail: hotel.aurora@jadranka.t-com.hr 

www.losinj-hotels.com

[ comfort zone ] spa & wellness Aurora 



«Katarina» Salon za ljepotu i masažu, Malin 46, Mali Lošinj

tel./fax:  + 385 51 233 043, GSM: 091 211 5771

Uz uobičajene usluge salona kao što su tretmani lica,manikura, 

depilacija, de-luxe masaže (hot-stone,topla čokolada,masaža 

zlatom) kozmetički salon Katarina u suradnji s Miomirisnim 

otočkim vrtom nudi tretmane kao što su antistres masaže u 

kojima se koriste autohtona otočna eterična ulja (lavanda, 

naranča, limun, eukaliptus...) zatim masaža i piling u kojima 

se koristi miomirisna sol zajedno s otočnim eteričnim uljima 

te pedikura s miomirisnom kupkom ili miomirisnim solima. 

«Petra» Kozmetički salon, Priko 63, Mali Lošinj

tel.:  + 385 51 238 006

Kozmetički salon Petra u svojoj ponudi nudi kozmetičke 

tretmane lica, masaže, aromaterapiju te njegu ruku i noktiju.

Posebno je važno istaknuti masaže i pilinge tijela s morskim 

solima s aromatičnim uljem ružmarina, lavande, gospine 

trave, naranče, mandarine te takozvanu vinoterapiju gdje se 

koriste blagodati vina i grožda na ljudsko zdravlje i ljepotu.

«Vita» Studio za masažu i unapređenje zdravlja, 

Dinka Kozulića 1, Mali Lošinj

tel.:  + 385 51 238 276, GSM: 098 962 5057

Cijeli program studia “Vita“ orijentiran je na očuvanje i unapređenje 

zdravlja, a u sklopu čega se rade masaže i gimnastika. U ponudi 

masaža nudi se medicinska masaža i limfna drenaža koje se 

izvode s autohtonim eteričnim uljima, kao što su ulja lavande, 

ružmarina, bora koja su odlična za ublažavanje bolnih stanja 

i relaksaciju. Od gimnastika nudi se pilates, yoga, vježbe za 

trudnice te korektivna gimnastika za djecu. Grupe su male, 

najviše šest ( 6 ) osoba jer se njeguje individualni pristup. Sve 

usluge su pod vodstvom višeg fizikalnog terapeuta Ane Banić, 

certificiranih instruktora pilatesa i učitelja hata yoge.

	 ZDRAVSTVENA PONUDA

Lječilište Veli Lošinj, Podjavori 27, 51551 Veli Lošinj

tel.:  + 385 51 236 111, fax: 236 224

e-mail: ljeciliste-veli-losinj@ri.t-com.hr

www.ljeciliste-veli-losinj.hr

Klimatsko lječilište za bolesti dišnih putova i kože te fizikalnu 

medicinu i rehabilitaciju sa stogodišnjom tradicijom.

U lječilištu Veli Lošinj veliki broj domaćih i stranih gostiju 

spaja ugodno s korisnim pa uz blagodati mikroklime, sunca i 

mora koriste i usluge medicinske rehabilitacije pod nadzorom 

specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije. Specijalističko-

konzilijarna zdravstvena zaštita: specijalist fizikalne 

medicine i rehabilitacije i specijalist dermatovenerolog.

Medicinski tim: uz liječnike specijaliste ima više 

fizioterapeute, fizioterapeute, medicinske sestre, 

laboranta, farmaceuta, aromaterapeuta i kineziologa.

Ordinacija fizijatra osim osnovnih specijalističkih pregleda daje 

preporuke i za usluge fizikalne terapije, medicinske masaže, 

aromaterapije (inhalacije, masaže, kupke), masažne kupke u kadi.

Ordinacija dermatologa osim osnovnih specijalističkih pregleda 

nudi usluge medicinske kozmetologije koje uključuju uklanjanje 

bora i drugih znakova starenja kože, liječenje akni i drugih 

nepravilnosti kože, uklanjanje kapilara i vena, alergotestiranja, 

estetsko uklanjanje madeža i drugih izraslina na koži, 

keloidnih ožiljaka, liječenje psorijaze i drugih bolesti kože.

Lječilište Veli Lošinj radi cijelu godinu te uvodi holistički 

pristup rehabilitaciji svih skupina pacijenata i ostalih korisnika, 

a posebnu pažnju pruža djeci i njihovim roditeljima.

Od 2010. god. uvodi se i hipoterapija (terapija jahanjem) 

kao medicinska metoda rehabilitacije djece s posebnim 

potrebama, problemima s organima za kretanje, 

govornim poteškoćama i hiperaktivnošću.”

Dom zdravlja Dr. Dinko Kozulić

Priko 69, Mali Lošinj, 51550

tel./fax:  + 385 51 231 804,

e-mail: dom.zdravlja.mali.losinj.1@ri.t-com.hr

www.dz-mali-losinj.com 

U Domu zdravlja “Dr. Dinko Kozulić“ djeluje Hitna medicinska 

pomoć, akutno-observacijski kreveti (stacionar s 14 

kreveta) za promatranje i liječenje pacijenata, hemodijaliza, 

stomatološka zaštita, laboratorijska, RTG i ultrazvučna 

dijagnostika. Specijalističko konzilijarna zaštita: kirurg, 

anesteziolog, ginekolog, internist, fizijatar, dermatolog. 

Povremeni specijalisti (okulist, otorinolaringolog, psihijatar, 

ortoped). Turistička ambulanta radi u ljetnim mjesecima.

Turističke ambulante 

Uz turističku ambulantu u Malom Lošinju u Domu 

zdravlja dr. Dinko Kozulić, za ljetnih mjeseci otvorene su 

i turističke ambulante u Nerezinama i Punta Križi. 

Nerezine, Vladimira Gortana bb, tel.:  + 385 51 237 098

Punta Križa – ambulanta dr. Šime Mužić, tel.:  + 385 51 235 684

Privatna internistička ordinacija – 

mr. sc. dr. med. Anamarija Margan 

Ulica G.Garibaldi 35, Mali Lošinj 51550

tel./fax:  + 385 51 571 184

e-mail: anamarija.margan@ri.t-com.hr

Nudi širok spektar specijalističkih i konzilijarnih usluga: 

detaljni internistički pregled; EKG s interpretacijom nalaza; 

pregledi i dijagnostika suvremenom aparaturom ultrazvuka, 

telemedicinske konzultacije sa specijalistima u kliničkim 

bolničkim centrima i konzilijarni savjeti putem interneta. 

Paketi za turiste za mjerenje učinkovitosti prirodnih 

ljekovitih činitelja otoka (pri dolasku i odlasku s otoka):

1. Lungo mare – spirometrijska analiza funkcije pluća

2. Cardio-Fit – EKG i mjerenje tlaka. 

	 STOMATOLOŠKE ORDINACIJE 

Dom zdravlja Mali Lošinj, Priko 69

Stomatološka ambulanta – Dario Šimunović, dr.stom.

tel./fax:  + 385 51 233 731 

e-mail: dom.zdravlja.zubna@ri.t-com.hr

Stomatološka ambulanta – Vera Lovrić-Buljat, dr.stom.

tel./fax:  + 385 51 233 732 

e-mail: lovric-buljat.vera.stomatoloska.ord@ri.t-com.hr

Stomatološka ambulanta – Marko Pilaš, dr.stom.

tel.:  + 385 51 232 119

Stomatološka ordinacija – dr. Dolores Gagro 

Zagrebačka 56 A, Mali Lošinj

tel./fax:  + 385 51 231 360 

e-mail: stomatolog-d.gagro@ri.t-com.hr

Stomatološka ordinacija – dr. Svebor Bival

Šestavine bb (hotel Punta), Veli Lošinj

tel.:  + 385 51 236 386, fax:  + 385 51 236 386

e-mail: info@punta-dentist.com
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Turistička zajednica Grada Malog Lošinja
Riva lošinjskih kapetana 29, 51550 Mali Lošinj, Hrvatska
tel.	 |  + 385 51 231 884, 231 547	 fax	 |  + 385 51 233 373
e-mail	 | tzg-mali-losinj@ri.t-com.hr	 web	 | www.tz-malilosinj.hr


