- LOSIN

ISLAND OF VITALITY

Prirodni ljekoviti Cinitelji
otoka vitalnosti



SACUVANO PRIRODNO OKRUZENJE JEDINSTVENA JE OSOBINA
NASEG OTOKA; Cisto¢a mora i zraka, blaga klima, biljni pokrov,
aromati¢ni mirisi, uz opustanje i odmor, blagotvorno ce
djelovati na vas i uciniti vas zdravijima i sretnijima. Uz prirodne
ljekovite Cinitelje, na LoSinju se tijekom cijele godine nude
brojni programi u prirodi i specijaliziranim ustanovama, koji

¢e vam pomoci oCuvati i povratiti narusenu vitalnost.

Klima otoka odredena je njegovim poloZajem na polovici sjeverne
polutke. Povoljne klimatske uvjete otoka LoSinja prepoznali su vec
krajem 19. stoljeca ugledni becki medicinski stru¢njaci, $to su svojim
dugogodisnjim stru¢nim meteoroloSkim motrenjima i istraZivanjima
potvrdili dr. Conrad Clar i prof. Ambroz Haracic. Zbog toga su Veli

i Mali Lo3inj 1892. godine, zemaljskim zakonom austrijske vlade u
Becu, proglaseni klimatskim lje¢iliStima i oporavilistima. Upravo

zato, otok je danas diljem svijeta poznat kao klimatsko ljeciliste.

Pozivamo i vas da upoznate blagodati naSega otoka te

da svojoj obitelji omogucite zdrav i aktivan odmor.

Dobrodosli na Losinj, otok vitalnosti!
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Znate li da se na LoSinju ljudi jako dobro osjecaju zbog Novija istrazivanja potvrduju ve¢ davno zamjecene
prevladavajuceg godisnjeg osjeta ugode od svjezeg blagodati loSinjske umjereno-tople i kiSne klime. Naime,
do toplog i vruc¢eg? Nikada se u godini ne javlja osjet pod izravnim utjecajem mora, koje je pogodno za kupanje
wvrlo vruceg*, a onaj ,vrlo hladan“ jako je rijedak. od sredine lipnja do kraja rujna, male su temperaturne

razlike od one prosjecne, najnize (7,7°C) u veljaci, do
Za ljetnih mjeseci u kojima vlada osjet ugodnog i toplog, one najvise (24,5°C) u srpnju, Sto pogoduje svima.
moguc je boravak na otvorenom tijekom ¢itavog dana.

Dnevne oscilacije temperature takoder su umjerene, Sto
Osjet vrucine, u popodnevnim satima srpnja i kolovoza, doprinosi osjecaju ugode i smanjuje stres za organizam.
ublaZit ¢e vam osvjezavajuce kupanje u moru ili $etnja u sjeni
i hladovini borova. Bujna loSinjska vegetacija zastitit ¢e vas

i od oStre i hladne zimske bure koja povremeno u sijecnju i B hladnidani (tmin < 0°C)
toplidani  (tmax>=25°C)

veljaci izaziva osjet vece hladnoce. Za aktivan odmor uz Setnje . ) )
tople noc¢i (tmin >=20°C)

i sport, najpogodniji su oZujak, travanj i svibanj, te listopad. vru¢idani  (tmax>=30°C)
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Broj dana
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[ vedridani  (C<2/10)
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Sunce na LoSinju godisnje sja viSe od 2600 sati, Sto je u
prosjeku oko 7 sati dnevno. Tako se s LoSinja, jednog od
najsuncanijih podrucja u Hrvatskoj, moZzete vratiti okupani i
morem, i suncem. To je osobito znacajno u jesensko-zimskom
razdoblju, kada su kontinentalni krajevi prekriveni maglom i

oblacima, a vikend na LoSinju mozZe vam ,napuniti baterije*“.

U godiSnjoj ruZi vjetrova prevladavaju slabi vjetrovi.
Maestral, sjeverozapadni ljetni vjetar, pruzit ce Vam osvjezenje u

vruc¢im ljetnim danima, a vesele mu se jedrili¢ari i surferi na moru.

ZRAK - Rezultati mjerenja Zavoda za javno zdravstvo
2007. i 2008. godine pokazuju da podrucje Losinja

ima kakvocu zraka I. kategorije. Disite punim plu¢ima i
iskoristite prirodnu aromaterapiju na otvorenom, a eteri¢na

ulja bora i morski aerosol procistit ¢e vam pluca.

MORE - Na otoku Loinju more je visoke kakvoce zbog

svoje prozirnosti i odsutnosti Stetnih tvari. Temperatura

mu se krece od najnize 11,8°C u veljaci, do najvise 23,6°C

u kolovozu. Pogodno je za kupanje od lipnja do sredine
listopada kada mu je temperatura u prosjeku 20°C. Kao takvo,
povoljno djeluje na ljudski organizam, opusta i smiruje.

Losinj vam pruza mogucnost za kupanje duz Citave svoje obale,
a plaze Veli zal, Punta i Poljana posjeduju Plavu zastavu.

Plava zastava, kao medunarodno ekolo3ko priznanje oc¢uvanju
okolisa, dokazuje visoku kakvocu naSega mora, ¢injenicu da
znamo gospodariti okoliSem i ulazemo u odgoj i obrazovanje

za okolis, brinemo se za sigurnost nasih gradana i gostiju.

Nase more, najljepsa je pozivnica koju Vam urucujemo!




ALGE - U moru otoka Lo3inja nadene su 262 vrste bentonskih
algi. Veci broj ovih algi, svojim vrijednim sastojcima i razli¢itim
nacinima primjene, moZe korisno djelovati na ljudsko zdravlje.

Alge i morska sol, ima li $to blagotvornije za nasu kozu?

FLORA - Blaga sredozemna klima ucinila je otok LoSinj poznat po
bujnom zelenilu i perivojima, na ¢emu temelji i turisti¢ki procvat.
Raznovrsno sredozemno bilje svojim eteri¢nim mirisima, bojama i
oblicima, povoljno djeluje na ljudsko zdravlje te $titi od suncevog
zraCenja i hladnih vjetrova. Prema istraZivanjima, na otoku
LoSinju je oko 1100 biljnih vrsta, od kojih autohtonoj flori pripada
939 vrsta. Cak 230 vrsta ubraja se u ljekovito bilje. 8o-tak vrsta,
uglavnom egzoti¢nih biljaka, donijeli su slavni loSinjski kapetani

i pomorci sa svojih putovanja i zasadili ih u vrtovima oko svojih
kuca. Ovdje uspjevaju agave, meksicki kaktusi (opuntia), palme,
magnolije, mirte, pistacije, mimoze, smokve iz Indije (karmus-
nassarah), limun, naranca i mandarine, japanska ne3pula, oleander,
rogac, ruzmarin, eukaliptus, mamutovac, tamaris i druge biljke.
Znamenite su i zasticene park $ume Cikat i Pod Javori koje u sebi
kriju svu rasko$ lodinjske vegetacije. Tijekom cijele godine Lo3inj
obiluje bujnom i raznolikom vegetacijom. U svibnju, kad cvate

najvise bilja, prizori su rajski, a cijeli otok naprosto procvjeta.

SUNCANI DANI - Veliki broj prosje¢nih, dnevnih i godiZnjih
suncanih sati, privlaci brojne turiste na na$ otok. Strogo dozirano
Suncevo zracenje, infracrvene i ultraljubi¢aste zrake, povoljno
utje€u na rast i razvoj djece, na oporavak i rekreaciju odraslih.

Preporuc¢amo koristiti mlijeko ili ulje za tijelo sa zastitnim faktorom.




SETNICE | STAZE - Miomirisni doZivljaj na pet otoka

Na Losinju moZete cijele godine pjesaciti i planinariti na ¢ak 220
kilometara uredenih staza koje se protezu na pet otoka. Obuhvacaju
podrucja na otoku Cresu (Punta KriZa) te na otocima Losinju, lloviku,
Susku i Unijama. Staze su raznovrsne; od laganih pjesackih, za one
koji nisu u osobitoj tjelesnoj formi, do srednje i vrlo zahtjevnih
planinarskih staza. Brda Osorscica (Nerezine) i Sveti lvan (Veli
Losinj) vrlo su privlacna za ljubitelje planinarenja, a pjesacke staze

uz samu obalu mora, idealne su za duge Setnje i opustanje.

Krecite se i upoznajte sve tajne brojnih otoke naseg arhipelaga!
Svaki od njih ljubomorno skriva svoje zanimljivosti i ljepote!

Neka postanu dio Vaseg neponovljivog doZivljaja!

SPORT - rajsko podneblje pruza mogucnost bavljenja sportom
tijekom cijele godine. Profesionalni sportasi pronalaze ovdje
utociste za hladnih zimskih dana, a rekreativci i amateri tijekom
cijele godine. Sportski sadrzaji vrlo su raznoliki; od onih pod
morem - ronjenje i podvodni ribolov, do onih na povrsini

mora - jedrenje, surfanje, skijanje, sportski ribolov, vaterpolo.
Ako Vam je draZzi sport na kopnu, zadovoljstvo cete pronaci

u tenisu, kosarci, nogometu, odbojci na pijesku, kuglanju,
bocanju i fitness centrima. Iznajmiti moZete bicikle, mopede,

Camce, a sve to u prilog zdravom i aktivnom odmoru!



, DOGADANJA O PRIRODNIM LJEKOVITIM
CINITELJIMA OTOKA

Od 2000. godine, redovito se svakog prvog vikenda mjeseca
rujna, u LjeciliStu Veli LoSinj odrZava LoSinjska Skola prirodnih
liekovitih ¢initelja. Dosad je odrzano deset takvih skupova

koji su po svojim temama jedinstveni u Hrvatskoj i Europi.

Tu se u jesenskim mjesecima odrzava terenska nastava

Medicinskog fakulteta u Rijeci u organizaciji prof. Srdana Banca.

Hotel Aurora****

V. sabor hrvatskog drustva farmaceutskih tehnicara
. 15.04. — 18.04.2010.

Seminar primarne zdravstvene zastite

. 03.06. - 05.06.2010.

5. medunarodna ljetna skola o alkoholizmu

. 11.06. — 13.06.2010.

10-dnevna 3kola terapeutskog gladovanja

www.izvor-zdravlja.hr/program

. 19.02. - 28.02.2010.
. 19.03. - 28.03.2010.
. 23.04. - 03.05.2010.

, WELLNESS PONUDA

Hotel Aurora**** Suncana uvala bb, Mali LoSinj
tel.: + 38551667 200, fax: + 38551667 222
e-mail: hotel.aurora@jadranka.t-com.hr

www.losinj-hotels.com

[ comfort zone ] spa & wellness Aurora

Jedinstveni ambijent na dva nivoa uredenom po konceptu [ comfort
zone ], tim vrhunskih terapeuta pruzit ¢e Vam nezaboravne
tretmane raznih masaza, tretmana tijela kao i njegu lica. Posebnost
[ comfort zone ] spa & wellness Aurora ¢ine specijalni tretmani s
autohtonim biljem, morskom soli i esencijalnim uljima u luksuznim
spa sobama. AquaSpaGold ¢e Vam pruziti potpunu relaksaciju

za tijelo i um. Aromaterapija na vodenom krevetu smanjit ¢e
napetost, poboljsati vitalnost i reaktivirati krvozilni sustav.

U opustajucoj zoni svoj mir pronaci cete u 3 razlicito dizajnirane
relax sobe. Osim finske i bio saune moZete pronaci i tursku saunu,
te aromatizirane tuSeve s tropskim efektima, a tu je i Lacornium s
chronotherapiom, jedinstven na Jadranu, iz kojeg se pruza pogled
i na more. U produZetku spa centra nalaze se 4 unutarnja bazena s
hidromasazama, te vanjski bazen, svi s grijanom morskom vodom.
Povrsina wellness sadrzaja: 1500 m? (2500 m? ukljucujuci bazene)
Usluge:

* beauty zona:

10 prostorija — 1x pedikura, 1x manikura, 2x njega

lica, 2x za masaze i 3x specijalni tretmani s luksuznim

aparatima (kao $to je vodeni krevet, Hot stone, Aqua Spa

Gold krevet - multifunkcionalni krevet; soba za dvoje s
hidromasaznom kadom s chromo terapijom), 1x solarij

- spa zona:

Vodeni sadrzaji - 5x sauna: (finska, bio sauna, turska kupelj,
rimska kupelj, lakonium), Kneip terapija za cirkulaciju

nogu, terapija ledom, terapija morskom soli

Bazen: 5x hidromasazni bazen s grijanom morskom vodom

Kada: Jacuzzi za 6-8 osoba

« fit zona:

Prostor za programe: kardiovaskularne,

stretching, aktivni programi u prirodi

« recepcija, garderoba

Hotel Punta***, Sestavine bb, Veli Login]
tel.: + 38551662 000, faks: + 38551236 301
e-mail: hotel-punta@jadranka.t-com.hr

www.losinj-hotels.com

Wellness centar Punta, smjesten je uz more u neposrednoj

blizini pitoresknog Velog Losinja, poznatog klimatskog lijeciliSta.

Ponuda beauty centra nudi Siroki izbor tretmana za njegu
licaitijela, od tretmana na bazi esencijalnih meditaranskih
ulja do orijentalnih masaza. Otkrijte blagodati ljekovite
loginjske klime i u ugodnom ambijentu wellness centra

Punta pronadite savr§eno mjesto za odmor i relaksaciju.
Povrsina wellness sadrzaja: 550 m? (1300 m? uklju¢ujuci bazen)
Usluge: unutarnji bazen s grijanom morskom vodom,
prostorija za relaksaciju, jacuzzi (za 6 osoba), turska kupelj
(2x), finska sauna (2x), Beauty centar (masaze, kozmeticki

tretmani, solarij, frizer), vanjski bazeni s morskom vodom.

Hotel Bellevue***, Cikat bb, Mali Loinj
tel.: + 38551231222, fax: + 38551231268
e-mail: hotel.bellevue@jadranka.t-com.hr

www.losinj-hotels.com

povrsina wellness sadrzaja: cca 250 m?
usluge: unutrasnji bazen s grijanom morskom
vodom i hidromasaZzom, sauna, studio za masazu i

kineziterapiju, fitness, lije¢nicka ordinacija.

Hotel Villa Favorita**** Suncana uvala bb, Mali Lo3inj
tel.: + 38551520 640, faks: + 38551232 853
e-mail: hotel@villafavorita.hr

www.villafavorita.hr

usluge: sauna, masaza, otvoreni bazen

povrsina wellness sadrzaja: 120 m?

Kredo, Srebrna uvala, Mali Losinj

tel.: + 38551233 595,238 273, fax: + 38551238 274
e-mail: info@kre-do.hr

www.kre-do.hr

finska sauna (max 6 osoba), mini wellness (jacuzzi),

masaza i ostale kozmeticke usluge, solarij (stojeci/turbo)

Hotel Manora*** Mandalenska 26b, Nerezine
tel.: + 38551237 460, fax: + 38551237 470
e-mail: manora@manora-losinj.hr

www.manora-losinj.hr

povrsina wellness sadrzaja: cca 160 m?

usluge: sauna, masaza, fitness, otvoreni bazen

, KOZMETIKA | LJEPOTA

«Bella» Kozmeticki salon, Loinjskih pomoraca 40

51550 Mali LoSinj

tel.: + 38551233394, GSM: 098 72 4532

Kozmeticki salon Bella nudi usluge kompletne njege lica i tijela, te
u tretmanima koristi autohtono aromaticno ljekovito bilje kao $to je
lavanda, ruzmarin, smilje, mirta, bor, eukaliptus, naranca, limun....

a sve u svrhu o¢uvanja i unapredenja zdravlja tijela, uma i duha.
Takoder salon nudi usluge myoliftinga lica i vrata, mikrodermo-
abraziju, laser protiv bora, oziljaka, herpesa, terapijske medicinske

masaze, medicinsku pedikuru, aquadetox te UV free solarij.



«Katarina» Salon za ljepotu i masazu, Malin 46, Mali Losinj
tel./fax: + 38551233 043, GSM: 091 211 5771

Uz uobicajene usluge salona kao $to su tretmani lica,manikura,
depilacija, de-luxe masaze (hot-stone,topla ¢okolada,masaza
zlatom) kozmeticki salon Katarina u suradnji s Miomirisnim
otockim vrtom nudi tretmane kao $to su antistres masaze u
kojima se koriste autohtona otoc¢na eteri¢na ulja (lavanda,
naranca, limun, eukaliptus...) zatim masaza i piling u kojima

se koristi miomirisna sol zajedno s oto¢nim eteri¢nim uljima

te pedikura s miomirisnom kupkom ili miomirisnim solima.

«Petra» Kozmeticki salon, Priko 63, Mali Lo3inj

tel.: + 38551238 006

Kozmeticki salon Petra u svojoj ponudi nudi kozmeticke
tretmane lica, masaze, aromaterapiju te njegu ruku i noktiju.
Posebno je vazno istaknuti masaze i pilinge tijela s morskim
solima s aromati¢nim uljem ruzmarina, lavande, gospine
trave, narance, mandarine te takozvanu vinoterapiju gdje se

koriste blagodati vina i grozda na ljudsko zdravlje i ljepotu.

«Vita» Studio za masazu i unapredenje zdravlja,
Dinka Kozuli¢a 1, Mali LoSinj

tel.: + 38551238 276, GSM: 098 962 5057

Cijeli program studia “Vita“ orijentiran je na ocuvanje i unapredenje

zdravlja, a u sklopu ¢ega se rade masaze i gimnastika. U ponudi
masaza nudi se medicinska masaza i limfna drenaza koje se
izvode s autohtonim eteri¢nim uljima, kao $to su ulja lavande,
ruzmarina, bora koja su odli¢na za ublazavanje bolnih stanja

i relaksaciju. Od gimnastika nudi se pilates, yoga, vjezbe za
trudnice te korektivna gimnastika za djecu. Grupe su male,
najvise Sest (6 ) osoba jer se njeguje individualni pristup. Sve
usluge su pod vodstvom viseg fizikalnog terapeuta Ane Banic,

certificiranih instruktora pilatesa i ucitelja hata yoge.

, ZDRAVSTVENA PONUDA

Ljeciliste Veli LoSinj, Podjavori 27, 51551 Veli Lo3inj
tel.: + 38551236111, fax: 236 224
e-mail: ljeciliste-veli-losinj@ri.t-com.hr

www.ljeciliste-veli-losinj.hr

Klimatsko ljeciliste za bolesti disnih putova i koZe te fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju sa stogodisnjom tradicijom.

U ljecilistu Veli LoSinj veliki broj domacih i stranih gostiju
spaja ugodno s korisnim pa uz blagodati mikroklime, sunca i
mora koriste i usluge medicinske rehabilitacije pod nadzorom
specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije. Specijalisti¢ko-
konzilijarna zdravstvena zastita: specijalist fizikalne

medicine i rehabilitacije i specijalist dermatovenerolog.
Medicinski tim: uz lije¢nike specijaliste ima vise
fizioterapeute, fizioterapeute, medicinske sestre,

laboranta, farmaceuta, aromaterapeuta i kineziologa.
Ordinacija fizijatra osim osnovnih specijalisti¢kih pregleda daje

preporuke i za usluge fizikalne terapije, medicinske masaze,

aromaterapije (inhalacije, masaze, kupke), masazne kupke u kadi.

Ordinacija dermatologa osim osnovnih specijalisti¢kih pregleda
nudi usluge medicinske kozmetologije koje uklju¢uju uklanjanje
bora i drugih znakova starenja koze, lijecenje akni i drugih
nepravilnosti koZe, uklanjanje kapilara i vena, alergotestiranja,
estetsko uklanjanje madeZa i drugih izraslina na koZi,

keloidnih oziljaka, lijecenje psorijaze i drugih bolesti koze.
Ljeciliste Veli LoSinj radi cijelu godinu te uvodi holisticki
pristup rehabilitaciji svih skupina pacijenata i ostalih korisnika,
a posebnu paznju pruza djeci i njihovim roditeljima.

Od 20710. god. uvodi se i hipoterapija (terapija jahanjem)

kao medicinska metoda rehabilitacije djece s posebnim
potrebama, problemima s organima za kretanje,

govornim pote$kocama i hiperaktivnosc¢u.”

Dom zdravlja Dr. Dinko Kozuli¢

Priko 69, Mali Lo3inj, 51550

tel./fax: + 38551231804,

e-mail: dom.zdravlja.mali.losinj.i@ri.t-com.hr

www.dz-mali-losinj.com

U Domu zdravlja “Dr. Dinko Kozuli¢“ djeluje Hitna medicinska
pomo¢, akutno-observacijski kreveti (stacionar s 14

kreveta) za promatranje i lijecenje pacijenata, hemodijaliza,
stomatolo$ka zastita, laboratorijska, RTG i ultrazvucna
dijagnostika. Specijalisticko konzilijarna zastita: kirurg,
anesteziolog, ginekolog, internist, fizijatar, dermatolog.
Povremeni specijalisti (okulist, otorinolaringolog, psihijatar,

ortoped). Turisti¢ka ambulanta radi u ljetnim mjesecima.

Turisticke ambulante

Uz turisti¢ku ambulantu u Malom Lo3inju u Domu

zdravlja dr. Dinko Kozuli¢, za ljetnih mjeseci otvorene su

i turisticke ambulante u Nerezinama i Punta Krizi.

Nerezine, Vladimira Gortana bb, tel.: + 38551237 098

Punta Kriza - ambulanta dr. Sime Muzi¢, tel.: + 38551235684

Privatna internisticka ordinacija -

mr. sc. dr. med. Anamarija Margan

Ulica G.Garibaldi 35, Mali Lo3inj 51550

tel./fax: + 38551571184

e-mail: anamarija.margan@ri.t-com.hr

Nudi Sirok spektar specijalistickih i konzilijarnih usluga:
detaljni internisticki pregled; EKG s interpretacijom nalaza;
pregledi i dijagnostika suvremenom aparaturom ultrazvuka,
telemedicinske konzultacije sa specijalistima u klinickim
bolni¢kim centrima i konzilijarni savjeti putem interneta.
Paketi za turiste za mjerenje ucinkovitosti prirodnih

liekovitih Cinitelja otoka (pri dolasku i odlasku s otoka):

1. Lungo mare - spirometrijska analiza funkcije pluca

2. Cardio-Fit - EKG i mjerenje tlaka.

’ STOMATOLOSKE ORDINACIJE

Dom zdravlja Mali LoSinj, Priko 69
Stomatoloska ambulanta - Dario Simunovi¢, dr.stom.
tel./fax: + 38551233731
e-mail: dom.zdravlja.zubna@ri.t-com.hr
Stomatoloska ambulanta - Vera Lovri¢-Buljat, dr.stom.
tel./fax: + 38551233732
e-mail: lovric-buljat.vera.stomatoloska.ord@ri.t-com.hr
Stomatoloska ambulanta - Marko Pilag, dr.stom.
tel.: +38551232119

Stomatoloska ordinacija - dr. Dolores Gagro

Zagrebacka 56 A, Mali Losinj

tel./fax: + 38551231360

e-mail: stomatolog-d.gagro@ri.t-com.hr

Stomatoloska ordinacija - dr. Svebor Bival

Sestavine bb (hotel Punta), Veli Loginj

tel.: + 38551236386, fax: + 38551236386

e-mail: info@punta-dentist.com



Turisticka zajednica Grada Malog LoSinja
Riva loSinjskih kapetana 29, 51550 Mali LoSinj, Hrvatska

tel. | +38551231884, 231547 fax | +38551233373
e-mail | tzg-mali-losinj@ri.t-com.hr web | www.tz-malilosinj.hr

Town of Mali Loginj
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